FEDAC PONT MAJOR

Tots els menUs s'elaboren a la cuina de l'escola

DILLUNS
1

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT

DE MORO | OLIVA VERDA)
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |

ALFABREGA
ABADEJO AL FORN

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
PASTANAGA | OLIVES

FRUITA

9]

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA

DIMARTS DIMECRES

il i

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS

(TOMAQUET, PEBROT, CEBA) MANDONGUILLES AMB SALSA
TRUITA DE PATATES ARROS INTEGRAL

ENCIAM | COGOMBRE FRUITA
GELAT

L]

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE
FORMATGE POLLASTRE AL FORN
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN PATATA | CEBA
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
IOGURT

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | CREMA DE LLEGUMS (MONGETES)

FORMATGE PAELLA AMB POLLASTRE
MANDONGUILLES DE LLUG A LA FRUITA
JARDINERA AMB PESOLS, PASTANAGA, |
PATATA

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

] ]

DIJOUS
4]

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS ESTOFATS
FRUITA

]

LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL
TRUITA DE PATATES
ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
FRUITA

TRICOLOR DE PESOLS, PATATES |
PASTANAGA

CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

NOTES: Els nostres menuUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

Juny - 2026
DIVENDRES

AMANIDA GREGA DE

COGOMBRE,TOMAQUET, ORENGA, OLIVES
NEGRES, CEBA | FORMATGE

POLLASTRE AMB SALSA GREGA
FASOLAKIA‘(MONGETES TENDRES AMB
TOMAQUET A LA GREGA)

FRUITA
ARROS AMB VERDURES
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL

DINDI
FRUITA

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
HAMBURGUESA COMPLETA
PATATES DELUXE
GELAT

]




