FEDAC PONT MAJOR Abril - 2024

Tots els menus s'elaboren a la cuina de I'escola
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FESTIU LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA VERDURA TRES COLORS (MONGETA, SOPA MERAVELLA -
PASTANAGA | P AT(AT A) ARROS PILAF MEDITERRANI EE5E
CROQUETES DE POLLASTRE POLLASTRE AL FORN -
MANDONGUILLES DE LLUC | POTA AMB
TRUITA DE PATATA AMB SALSA 2
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA A PATATES XIPS SALSA DE TOMAQUET | PATATES AMB (OFA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE MANTEGA
FRUITA FRUITA
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT
WOK DE BROQUIL | SOIA MONGETES BLANQUES AMB VERDURES SOPA JULIANA (AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET
Q Q ( i ) Q SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES)
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT A L’ESTIL "CAJUN" SALMO AMB TARONJA
N MACARONI BECHAMEL
PATATES FREGIDES TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA
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PAELLA AMB VERDURES PESOLS AMB PATATES TALLARINES AMB TOMAQUET MONGETEs:::RZR\E:RSAﬁéIEJADES AMB SOPA JARDINERA AMB PASTA D ESTELS é‘ ,ﬂ J l i

A q =
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANI FISHBURGUER PEZCONOCIDOS AMB HAMBURGTIE . MIRT A AMD CEBA NUGGETS DE POLLASTRE 4
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | CEBA FORMATGE | SALSA BARBACOA CARAMEL LITZADA AMANIDA VERDA
FRUITA FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL PATATES A DAUS FRUITA *
MINI ULLERES DE PASTA DE
FULL/XOCOLATA FRUITA 3
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ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA A D ECTELS ARROS THAI LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA MINESTRA DE VERDURES AMB PERNIL
ABADEJO A LA PORTUGUESA POLLASTRE AMB ALLADA TRUITA DE TONYINA SALSITXES DE PORC AMB TOMAQUET
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT e R,
ENCIAM | CEBA ENCIAM | MBRE ELAT
c = AMANIDA IL LUSTRADA c coeo G
FRUITA FRUITA FRUITA
GELATINA
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CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS ESCUDELLA AMB CIGRONS g FU 0 D
DE PA

REMENAT MURCIA AMB OU CARBASSO |

MANDONGUILLES AMB SiPIA A LA CEBA —
JARDINERA 9
TOMAQUET | BLAT DE MORO OBANKS
FRUITA
IOGURT
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Qué podem menjar?

- SCOlﬁFGSt TARDOR - HIVERN

Una experiéncia gastronomica,

|| 1SOSTENIBLE Ashlang

PROTEINA

) D'OLIVA .
/ Experiéncies _ \ ]ﬁ ||eg°5:ncs,
gastrondmiques % '
saludables per a totes
les edats. VEGETALS HIDRATS DE

CRUS 0 CARBONI

VERDURES , L

d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Vetllem per la
seguretat dels

nostres comensals.

/ Tenim cura del planeta.

)~ FRUITES

Q:,_, | LACTIS

P E I XO s Cereals, fecules o llegums

_)

55'2% Verdures —

www.scolarest.es s

Segueix-nos a xarxes per Peix —

conéixer millor els nostres projectes:

Ou —»

Fruita
Lactis —

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui Dl A | M :
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat INGESTA AR A EEU hNADA 4 g
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



FEDAC PONT MAJOR April - 2024

FRIDAY aprende
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FESTIU STEWED LENTILS WITH POTATO TRICOLOR VEGETABLES PASTA SOUP EEIE
o oS MEDITERRANEAN STYLE PILAF RICE L=
b HICKEN ROAST ;
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES SPANISH OMELETTE WITH SAUCE HAKE AND SQUID MEATBALLS WITH TOMATO ﬁ

SWEETCORN AND GRATED CARROTS TOMATO AND CUCUMBER SALAD CHIPS SAUCE AND BUTTER POTATOES =X

FRUIT FRUIT FRUIT LETTUCE AND TOMATO
YOGHURT
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BROCCOLI AND SOY WOK HARICOT BEANS WITH VEGETABLES JULIENNE SOUP RICE WITH TOMATO SAUCE
SHORBAT ADDAS (LENTILS SOUP)
PORK LOIN STEAK WITH FINE HERBS CAJUN ROASTED CHICKEN
FRENCH OMELETTE SALMON IN ORANGE SAUCE MACARONI BECHAMEL
FRENCH FRIES TOMATO AND CARROT LETUCCE AND BEETROOT LETTUCE AND SHREDDED CARROT FRUIT
FRUIT FRUIT YOGHURT FRUIT

PAELLA WITH VEGETABLES PEAS WITH POTATOES GREEN BEANS WITH OLIVE OIL AND VEGETABLE SOUP WITH PASTA = Ji,,é. b
NOODLES (PASTA) WITH TOMATO SAUCE ST
COURGETTE OMELETTE ROAST CHICKEN WITH ROSEMARY e HEURGUER PRI CONOCIDOSTRIT I Al T CHICKEN NUGGETS
LETTUCE AND TOMATO LETTUCE AND ONION CHEESE AND BARBECUE SAUCE GREEN SALAD
E =
FRUIT FRUIT LETTUCE AND RED PEPPER DICED POTATOES FRUIT
PUFF PASTRY HEARTS AND CHOCOLATE o
HEARTS d
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PASTA WITH TOMATO AND BASIL PASTA STAR SOUP THAI RICE LENTIL AND CARROT STEW RATATOUILLE WITH HAM
PORTUGUESE STYLE POUT TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" GARLIC CHICKEN TUNA OMELETTE PORK SAUSAGE WITH TOMATO
LETTUCE AND ONION TOMATO AND CARROT LETTUCE AND CUCUMBER ICE CREAM
ILLUSTRATED SALAD
FRUIT FRUIT FRUIT
JELLY
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CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH STEW SOUP WITH CHICKPEAS g
CROUTONS O

SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE,

MEATLOAF WITH CUTTLEFISH WITH ONION AND POTATO =t B ANKS
VEGETABLES o

TOMATO AND SWEETCORN
FRUIT
YOGHURT

-
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What can we eat?

_/ SCOlareSt AUTUMN - WINTER
FRUITS I

gastronomic experience
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; eggs or
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experiences
RAW OR " CARBOHYDRATES

for all ages. v EG E T A B I_E s o %E{?E TEEBlES
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We create spaces for
learning, relaxing and
being together.

/ We ensure
our diners'

safety.

Cereals, starches, or legumes
_)
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[= Elb%f www.scolarest.es

Meat

Fish —»

Follow us on social media to learn

more about our projects: Egg
Fruit —

Dairy —
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COOK WITH HERBS AND SPICES TO SEASON

Company affiliated to the COLLABORATIVE PROGRAMME ON IMPROVING THE COMPOSITION OF FOOD AND DRINK AND OTHER MEASURES 2020. In compliance with Royal Decree 1021/2022, our company freezes fish that will be consumed raw or undercooked, unless it M D D D | | i
comes from cerfified anisakis-free aquaculture. In the presence of allergies or intolerances, in adherence to Regulation 1169/2011 and Royal Decree 126/20135, information on the allergen content of the menus offered is available in the kitchen. If you need an adapted menu, RE[:UM EN E A LY NTAKE 4 g
please provide us with a medical certificate in line with the provisions of Law 17/2011 so that our team of dietitians can create a diet suited to your needs.



