
FEDAC PONT MAJOR
Tots els menús s'elaboren a la cuina de l'escola

Abril - 2024

 

1 2 3 4 5

FESTIU   

   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

CROQUETES DE POLLASTRE 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

TRUITA DE PATATA AMB SALSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

SOPA MERAVELLA 

POLLASTRE AL FORN 

PATATES XIPS 

FRUITA 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

MANDONGUILLES DE LLUÇ I POTA AMB
SALSA DE TOMÀQUET I PATATES AMB

MANTEGA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
    

8 9 10 11 12
  

WOK DE BRÒQUIL I SOIA 
 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 
 

PATATES FREGIDES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB TARONJA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

MAR ROIG: EGIPTE   

SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES) 

MACARONI BECHAMEL 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

PÈSOLS AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

TALLARINES AMB TOMÀQUET 

FISHBURGUER PEZCONOCIDOS AMB
FORMATGE I SALSA BARBACOA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

MINI ULLERES DE PASTA DE
FULL/XOCOLATA 

   

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB
PEBRE VERMELL 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

SOPA JARDINERA AMB PASTA D´ESTELS 

NUGGETS DE POLLASTRE 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

22 23 24 25 26
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA D´ESTELS 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

GELATINA 
    

  

ARRÒS THAI 

POLLASTRE AMB ALLADA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

  

MINESTRA DE VERDURES AMB PERNIL 

SALSITXES DE PORC AMB TOMÀQUET 

GELAT 
    

29 30
  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS
DE PA 

 

MANDONGUILLES AMB SÍPIA A LA
JARDINERA 

 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

REMENAT MURCIÀ AMB OU CARBASSO I
CEBA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  
   

  

    

  
    





FEDAC PONT MAJOR April - 2024

1 2 3 4 5

FESTIU   

   

  

STEWED LENTILS WITH POTATO 

HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES 

SWEETCORN AND GRATED CARROTS 

FRUIT 
    

  

TRICOLOR VEGETABLES 

SPANISH OMELETTE WITH SAUCE 

TOMATO AND CUCUMBER SALAD 

FRUIT 
   

  

PASTA SOUP 

CHICKEN ROAST 

CHIPS 

FRUIT 

    

FISH REVOLUTION RECIPE   

MEDITERRANEAN STYLE PILAF RICE 

HAKE AND SQUID MEATBALLS WITH TOMATO
SAUCE AND BUTTER POTATOES 

LETTUCE AND TOMATO 

YOGHURT 
    

8 9 10 11 12
  

BROCCOLI AND SOY WOK 
 

PORK LOIN STEAK WITH FINE HERBS 
 

FRENCH FRIES 
 

FRUIT 
 
   

  

HARICOT BEANS WITH VEGETABLES 

FRENCH OMELETTE 

TOMATO AND CARROT 

FRUIT 
    

  

JULIENNE SOUP 

CAJUN ROASTED CHICKEN 

LETUCCE AND BEETROOT 

YOGHURT 
   

  

RICE WITH TOMATO SAUCE 

SALMON IN ORANGE SAUCE 

LETTUCE AND SHREDDED CARROT 

FRUIT 

    

RED SEA: EGYPT   

SHORBAT ADDAS (LENTILS SOUP) 

MACARONI BECHAMEL 

FRUIT 
    

15 16 17 18 19
  

PAELLA WITH VEGETABLES 
 

COURGETTE OMELETTE 
 

LETTUCE AND TOMATO 
 

FRUIT 
 
   

  

PEAS WITH POTATOES 

ROAST CHICKEN WITH ROSEMARY 

LETTUCE AND ONION 

FRUIT 
    

FISH REVOLUTION DAY   

NOODLES (PASTA) WITH TOMATO SAUCE 

FISHBURGUER "PEZCONOCIDOS" WITH
CHEESE AND BARBECUE SAUCE 

LETTUCE AND RED PEPPER 

PUFF PASTRY HEARTS AND CHOCOLATE
HEARTS 

   

  

GREEN BEANS WITH OLIVE OIL AND
PAPRIKA 

GRILLED MIXTE BURGER WITH ONION 

DICED POTATOES 

FRUIT 

    

  

VEGETABLE SOUP WITH PASTA 

CHICKEN NUGGETS 

GREEN SALAD 

FRUIT 
    

22 23 24 25 26
  

PASTA WITH TOMATO AND BASIL 
 

PORTUGUESE STYLE POUT 
 

LETTUCE AND ONION 
 

FRUIT 
 
   

SANT JORDI DAY   

PASTA STAR SOUP 

TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" 

ILLUSTRATED SALAD 

JELLY 
    

  

THAI RICE 

GARLIC CHICKEN 

TOMATO AND CARROT 

FRUIT 
   

  

LENTIL AND CARROT STEW 

TUNA OMELETTE 

LETTUCE AND CUCUMBER 

FRUIT 

    

  

RATATOUILLE WITH HAM 

PORK SAUSAGE WITH TOMATO 

ICE CREAM 
    

29 30
  

CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH
CROUTONS 

 

MEATLOAF WITH CUTTLEFISH WITH
VEGETABLES 

 

FRUIT 
 
   

  

STEW SOUP WITH CHICKPEAS 

SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE,
ONION AND POTATO 

TOMATO AND SWEETCORN 

YOGHURT 
    

  
   

  

    

  
    




