
FEDAC PONT MAJOR
Tots els menús s'elaboren a la cuina de l'escola

Març - 2023

 

1 2 3
  
   

  
    

  

AMANIDA DE PASTA TRICOLOR 

OUS AMB BEIXAMEL 

IOGURT 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE
AL FORN 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

MEDALLÓ DE BACALLÀ A LA LLAUNA 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

MACARRONS A LA ITALIANA 
 

POLLASTRE AMB LLIMONA 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS DE
MONGETA (MUNGO) 

 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

CROQUETES DE PERNIL 

PATATES XIPS 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB
PERNIL 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE
MORO 

IOGURT 
   

  

MONGETES BLANQUES I PATATA BULLIDA
AMB OLI D'OLIVA 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU
SUC 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

MANDONGUILLES DE LLUÇ I POTA ESTOFADES
A LA JARDINERA 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

SOPA MINESTRONE 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB
BRESA DE CEBA I PEBROT 

FRUITA 
    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

  

AMANIDA DE PASTA 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

GELAT 

    

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

SEITONS A L´ANDALUSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

 

ROTLLES DE PRIMAVERA AMB PATATA
MARINA I VERDURES THAI 

 

FRUITA 
 
   

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ I PATATA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA AMB GALETS 

FLAMENQUINS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

CIGRONS AMB PATATA 

SALSITXES DE PORC AMB TOMÀQUET 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

CREMA DE CARBASSA 
 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 
 

PATATA PANADERA 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES AMB CARABASSÓ 

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PASTA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I COGOMBRET 

IOGURT 
   

  

MONGETES BLANQUES I PATATA BULLIDA
AMB OLI D'OLIVA 

OUS AMB SALSA AURORA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB XAMPINYONS, PÈSOLS I
PASTANAGA 

FILET DE LLUÇ AMB ALLETS, CEBA I SALSA DE
TOMÀQUET 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA 
    





FEDAC PONT MAJOR March - 2023

1 2 3
  
   

  
    

  

TRICOLORE PASTA SALAD 

EGGS WITH BECHAMEL SAUCE 

YOGHURT 
   

  

VEGETABLE LENTILS 

TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF
BAKED 

TOMATO AND SWEETCORN 

FRUIT 

    

  

PAELLA WITH VEGETABLES 

MEDAL COD TO LA "LLAUNA" 

FRUIT 
    

6 7 8 9 10
  

ITALIAN MACARONI 
 

LEMON CHICKEN 
 

LETTUCE, TOMATO AND BEAN SPROUTS
(MUNGO) 

 

FRUIT 
 
   

  

CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS 

HAM CROQUETTES 

CHIPS 

FRUIT 
    

  

GREEN BEANS WITH HAM 

SPANISH OMELETTE 

LETTUCE, OLIVES AND CORN SALAD 

YOGHURT 
   

  

WHITE BEANS AND BOILED POTATOES WITH
OLIVE OIL 

BAKED PORK LOIN IN SAUCE 

LETTUCE AND TOMATO 

FRUIT 

    

FISH REVOLUTION RECIPE   

RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO 

HAKE DUMPLINGS AND POTA STEWED WITH
VEGETABLES 

FRUIT 
    

13 14 15 16 17
  

MINESTRONE SOUP 
 

GRILLED MIXTE BURGER 
 

LETTUCE AND TOMATO 
 

FRUIT 
 
   

  

LENTIL AND CARROT STEW 

BAKED PORK NEEDLE STEAK WITH ONION
AND PEPPER BRESA 

FRUIT 
    

  

BROCCOLI WITH POTATOES 

TUNA OMELETTE 

LETTUCE AND OLIVES 

FRUIT 
   

  

PASTA SALAD 

BAKED PORK SAUSAGE 

ICE CREAM 

    

  

RICE WITH VEGETABLES 

ANDALUSIAN STYLE ANCHOVY 

GREEN SALAD 

FRUIT 
    

20 21 22 23 24

FISH REVOLUTION DAY   

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN
AND PEAS) 

 

CHINESE SPRING ROLLS WITH POTATO
AND THAI VEGETABLES 

 

FRUIT 
 
   

  

VEGETABLE FIDEUÀ 

BAKED HAKE FILLET 

LETTUCE AND ONION 

FRUIT 
    

  

CREAM OF CARROTS SOUP 

COURGETTE AND POTATO OMELETTE 

LETUCCE AND BEETROOT 

FRUIT 
   

  

PASTA SOUP 

BATTERED PORK FILLET STUFFED WITH CURED
HAM 

GREEN SALAD 

FRUIT 

    

  

CHICKPEAS WITH POTATOES 

PORK SAUSAGE WITH TOMATO 

FRUIT 
    

27 28 29 30 31
  

CREAM OF PUMPKIN SOUP 
 

ROAST CHICKEN 
 

SLICED POTATOES 
 

FRUIT 
 
   

  

LENTILS WITH ZUCCHINI 

MEATBALLS WITH SAMFAINA 

FRUIT 
    

  

PASTA SOUP 

CHICKEN NUGGETS 

LETTUCE AND PICKLED CUCUMBER 

YOGHURT 
   

  

WHITE BEANS AND BOILED POTATOES WITH
OLIVE OIL 

EGGS WITH AURORA SAUCE 

LETTUCE AND SHREDDED CARROT 

FRUIT 

    

  

RICE WITH MUSHROOMS, PEAS AND CARROT

HAKE FILLET WITH TOMATO SAUCE, GARLIC
AND ONIONS 

BEETROOT SALAD 

FRUIT 
    




