
FEDAC PONT MAJOR
Tots els menús s'elaboren a la cuina de l'escola

Abril - 2023

 

3 4 5 6 7

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

10 11 12 13 14

NO LECTIU   

   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE
AL FORN 

PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS GRATINAT AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 

    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

17 18 19 20 21
  

ESCUDELLA AMB PASTA DE PISTONS 
 

POLLASTRE AL FORN 
 

PATATA PANADERA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET 

AMANIDA DE BROTS 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS 

MEDALLÓ DE BACALLÀ Al FORN 

PATATES XIPS 

IOGURT 
   

  

MONGETES BLANQUES I PATATA BULLIDA
AMB OLI D'OLIVA 

BOTIFARRA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

DIADA DE SANT JORDI   

MACARRONS A LA ITALIANA 

CRESTES DE TONYINA 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

FRUITA 
    

24 25 26 27 28
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

ESCUDELLA AMB ARRÒS 

VARETES DE LLUÇ 

FRUITA 
    

INQUES   

LOCRO DE PATATES ANDÍ (Patates
guisades) 

ADOB DE CHANCHO (porc) 

TABULE INCA DE QUINOA (ECOLÒGIC)
AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 

GELAT 
   

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 

MANDONGUILLES DE LLUÇ AMB SALSA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    





FEDAC PONT MAJOR April - 2023

3 4 5 6 7

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

10 11 12 13 14

NO LECTIU   

   

  

LENTILS WITH ZUCCHINI 

TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF
BAKED 

GRATED CARROT AND BEET 

FRUIT 
    

  

GRILLED RICE WITH VEGETABLES 

BAKED SALT HAKE 

LETTUCE AND OLIVES 

FRUIT 
   

  

PASTA SOUP 

GRILLED MIXTE BURGER WITH ONION 

FRUIT 

    

  

TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOLI, CARROT
AND POTATO) 

SPANISH OMELETTE 

TOMATO AND SWEETCORN 

YOGHURT 
    

17 18 19 20 21
  

PASTA SOUP 
 

CHICKEN ROAST 
 

SLICED POTATOES 
 

FRUIT 
 
   

  

CHINESE FRIED RICE 

CHEESE AND CHIVE OMELETTE 

MUNG BEANS SALAD 

FRUIT 
    

  

CREAM OF LEEK SOUP WITH CROUTONS 

BAKED COD MEDALLION 

CHIPS 

YOGHURT 
   

  

WHITE BEANS AND BOILED POTATOES WITH
OLIVE OIL 

GRILLED SAUSAGE 

GREEN SALAD 

FRUIT 

    

SANT JORDI DAY   

ITALIAN MACARONI 

TUNA PASTIES 

ILLUSTRATED SALAD 

FRUIT 
    

24 25 26 27 28
  

GREEN BEANS WITH POTATOES AND
CARROTS 

 

COURGETTE OMELETTE 
 

LETTUCE AND TOMATO 
 

FRUIT 
 
   

  

RICE SOUP 

FISH STICKS 

FRUIT 
    

INKAS   

ANDEAN POTATO LOCRO 

PORK MARINADE 

QUINOA SALAD (ECOLOGICAL) WITH
LETTUCE AND CORN 

ICE CREAM 
   

  

ROSSEJAT OF NOODLES WITH SAMFAINA 

HAKE DUMPLINGS IN SAUCE 

LETTUCE AND ONION 

FRUIT 

    

  

VEGETABLE LENTILS 

ROAST CHICKEN 

GREEN SALAD 

FRUIT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    




